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HEURES HORAIRE TYPE D’UNE JOURNÉE (JOURS 1 À 10) 
8 h 35 COURS 1 
9 h 30 PAUSE 1 
9 h 40 COURS 2 

10 h 35 PAUSE 2 
10 h 45 COURS 3 
11 h 40 DÎNER (PAUSE 3) 
12 h 50 PÉRIODE DE DEVOIRS, D’ÉTUDE, DE RÉCUPÉRATIONS 

OU AUTRES PÉRIODES 
13 h 35 PAUSE 4 
13 h 45 COURS 4 
14 h 40 PAUSE 4 
14 h 50 COURS 5 

15 h 45 

FIN DES COURS 
CONCENTRATIONS 

PROGRAMMES SPORTS 
PROGRAMME MUSIQUE-ÉTUDES (2 jours/semaine) 

DEVOIRS ET ÉTUDE / PROF. SECOURS 
15 h 50 DÉPART DES AUTOBUS 1 
17 h 40 FIN DE LA JOURNÉE 
17 h 45 DÉPART DES AUTOBUS 2 

 


